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Merkblatt 11

Dammen von
Fachwerkhausern

Allgemein

Altere Fachwerkhduser haben in der Regel
einen recht schlechten Warmeschutz. Es ist
somit wegen des Raumklimas wund der
Heizkosten sinnvoll, dariber nachzudenken,
wie der Warmeschutz dieser Hauser verbes-
sert werden kann. Abgesehen davon dient
jede richtig vorgenommene Verbesserung der
Warmedammung auch dem Umweltschutz.

Grundsatzliches

Holz vertragt keine langere Durchfeuchtung.
Wenn man Holz nicht mit giftigen
Holzschutzmitteln tranken will (wie es z. B. bei
Bahnschwellen geschieht), muss es trocken
gehalten werden (oder standig unter Wasser
gelagert werden). Das gilt nicht nur fir die
Nadelhdlzer, die bei unseren Fachwerk-
hausern oft verbaut worden sind, sondern
auch fur Balken aus Eiche.

Herkunft der Feuchtigkeit
Wasser kann auf vielfaltige Weise in
Fachwerkwande eindringen:

Regen benetzt die Wand von aullen, und wenn
die Fassade nicht durch einen rissfreien
AuBBenputz oder durch einen Behang
geschutzt ist, dringt auch Wasser in die Wand
ein, denn die Fugen neben den
Fachwerkholzern sind nie  vollkommen
regendicht. Wie viel Regenwasser eindringt,
hangt natdrlich auch davon ab, wie oft die
Fassade von Regen benetzt wird.

Da viele alte Fachwerkhauser unter den
Schwellen keine wirksame Abdichtung haben,
kann auch Wasser, das kapillar im Sockel
aufsteigt, von unten in die Schwellen
eindringen. Ganz besonders gefahrdet sind
Schwellen, die relativ dicht Uber dem
AuBengelande liegen, und Schwellen, die
direkt Uber einem vorspringenden Sockel
liegen.

Wenn die Schwellen sehr tief liegen, kann
auch  Spritzwasser und  Wasser von
schmelzendem Schnee von auBen in sie
eindringen. Der Abstand der Schwellen zur
Gelandeoberflache am Haus sollte deshalb nie
weniger als 30 cm betragen.

Bei beheizten Hausern mit einer inneren
Dammschicht kann sich im Winter auf der
Innenseite der alten Wand auch Kondens-
wasser niederschlagen und die Wand feucht

werden lassen. Im Deckenbereich von
Fachwerkhausern ist das auch mit einer
Dampfsperre nicht zu verhindern.

Dampfsperren sind nicht nur deshalb bei
Fachwerkhausern nachteilig.
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Innendammungen
Wenn Wande auf der Innenseite eine
Dammschicht erhalten, werden die inneren

Wandoberflachen der alten Wand im Winter
kalter, weil die Dammschicht die Warme
zuruckhalt. Wasserdampf diffundiert immer
vom Bereich mit hohem Dampfdruck zum
Bereich mit geringerem. Praktisch bedeutet
das:

Wasserdampf diffundiert vom warmen zum
kalten Bereich. Das hat zur Folge, dass
Wasserdampf im Winter durch die Dammung
zur alten Wand diffundiert und dort
auskondensiert. Viel schadlicher als die
Dampfdiffusion ist jedoch die Konvektion. Die
kalte Luft auf der AuBenseite der Dammung
ist schwerer als die Raumluft. Dadurch
zirkuliert Raumluft durch Undichtigkeiten in
die Innendammung ein und tragt Feuchtigkeit
in die Wand. Da sich Undichtigkeiten praktisch
nie vermeiden lassen, muss auch mit
Kondenswasser durch die Luftzirkulation
gerechnet werden. Es ist dann nur die Frage,
ob durch das eingetragene Wasser die
Feuchtigkeit in den Hoélzern kritische Werte
erreicht. Vorher kann das niemand sagen. Erst
wenn Schaden auftreten, weil man, dass es
zu viel gewesen ist.

Innenddmmungen haben jedoch auch noch
einen weiteren Nachteil: Wenn Wasser von
unten kapillar aufsteigt und in die Schwelle
eindringt oder wenn Wasser durch Regen oder
Schnee von auflen eindringt, muss dieses
Wasser auch nach innen so schnell
austrocknen konnen, dass keine kritischen
Feuchtigkeitswerte fur die Holzteile erreicht
werden. Da Innendammungen das Austrock-
nen erschweren und sogar ganz verhindern,
wenn Dampfsperren eingebaut sind, kann das
eindringende Wasser leicht dazu fuhren, dass
die Holzteile kritische Feuchtigkeitswerte
erreichen.

Von herkémmlichen Innendammungen muss
ich deshalb grundsatzlich abraten.

Bei Wanden, bei denen mit Benetzung von
Regen nicht zu rechnen ist und die unter den
Schwellen eine funktionsfahige Abdichtung
haben bzw. keine bendtigen, weil sie nicht auf
feuchtem Untergrund stehen, kann man eine
dinne Innendammung aus einem kapillar
leitenden Dammstoff vorsehen. Geeignet ist
dafur z. B. Strohlehm.

Wenn die Gefache und die Dammung die
anfallende Feuchtigkeit in ausreichendem Maf
aufsaugen, besteht die Moglichkeit, dass die
Holzer keine kritischen Feuchtigkeitswerte
erreichen. Beispiele aus der Praxis haben das
gezeigt. Leider kann ein Schadensrisiko
jedoch auch dort nicht sicher ausgeschlossen
werden, weil mit zu vielen unbekannten
EinflussgroBen gerechnet werden muss. Ich
weise in diesem Zusammenhang nur auf die
unterschiedliche Luftfeuchtigkeit in den
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Raumen und die unterschiedlichen

Lufttemperaturen hin.

Aullendammungen
Auch bei AuBendammungen ist Vorsicht
geboten. Wenn Messungen ergeben, dass die
Schwellen eine erhéhte Feuchtigkeit haben
oder die Kellerwande bis unter die Decke
feucht sind und die Gefahr besteht, dass die
Abdichtungen unter den Schwellen fehlen,
sollte zumindest im Bereich der gefadhrdeten
Schwellen auf eine Aulendammung verzichtet
werden. Gunstig ist es dann, wenn die
AuBenwand durch einen hinterltfteten Behang
vor Regen geschuatzt wird und die
Dammschicht erst ca. 25 cm dber den
Schwellen beginnt.
Besser ist es jedoch, vor dem Anbringen der
AuBendammung zu prufen, ob eine Abdich-
tung unter der Schwelle vorhanden ist, und
gegebenenfalls die Abdichtung noch einzu-
bauen.
Wenn aufsteigende Feuchtigkeit ausgeschlos-
sen werden kann, ist es naturlich besser, auch
den Schwellenbereich von aullen zu dammen,
da bei ungedammtem Schwellenbereich die
Gefahr zunimmt, dass sich im Winter im
FuBleistenbereich auf der Innenseite der
Wand Schimmel bildet. In diesem Fall kann
auch eine Dammung ohne HinterlGftung
vorgesehen werden (z. B. Dammplatten aus
Styropor mit einem armierten Aul3enputz).

Erdgeschossfullboden
Viele altere Fachwerkhauser sind nicht
unterkellert oder stehen auf Gewodlbekellern.
In beiden Fallen bedeutet das, dass die
Flachen unter den Schwellen feucht sein
kénnen.
FuBbdden in solchen Hausern durfen in der
Regel nicht nach den geltenden Normen flr
Warmeschutz und Abdichtungen (DIN 4108
und DIN 18195) und nach der Energieeinspar-
verordnung saniert werden!
Der Grund daflr ist, dass unter den Schwellen
alterer Fachwerkhauser vielfach keine
Abdichtung liegt und dass diese, wenn sie
vorhanden ist, meist zu tief liegt.
Die Feuchtigkeit von Gewdlbekellern und
Bdden nicht unterkellerter RGume muss nach
oben entweichen kdénnen. Wenn das nicht
oder nicht ausreichend mdoglich ist, weil der
neue Fullboden das erschwert oder wegen
einer Abdichtung vollkommen verhindert,
reichert sich dort oft so viel Feuchtigkeit an,
dass die Schwellen der Innen- und
AulBenwande Schaden nehmen. Verstarkt wird
das noch, wenn die Wande zusatzliche
Bekleidungen erhalten (z. B. Gipskarton,
Fliesen oder Verbretterungen). Dann wird das
Austrocknen der Schwellen weiter erschwert
und der Schaden ist schon fast
unausweichlich. Nur wenn der Untergrund
sehr trocken ist oder unsere Vorfahren gut
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kapillarbrechende Schichten eingebaut haben,
kann das Holz gesund bleiben.

Wenn der FuBboden nach der
einsparverordnung gedammt wird,
noch eine weitere Gefahr hinzu:

Das Erdreich und auch Gewdlbekeller sind im

Energie-
kommt

Sommer recht kuhl. Bei schwilwarmem
Wetter kann dadurch unter dicken
FuBbodendammschichten Kondenswasser

entstehen. Das erhdht die Feuchtigkeit im
unteren Schwellenbereich und kann bei
langen, schwilwarmen Witterungsperioden
auch dann zu Schaden fuhren, wenn unter den
Schwellen Abdichtungen liegen.

Vor einer FuBBbodensanierung sind deshalb
immer Fachleute zu Rate zu ziehen, die Uber
Erfahrung im Denkmalschutz verfiigen. Dass
eine Konstruktion nicht schon nach wenigen
Jahren zu sichtbaren Schaden gefluhrt hat, ist
kein Beleg daflr, dass diese Konstruktion
risikolos ist. Sichtbare Schaden treten oft erst
nach vielen Jahren auf.

Undichtigkeiten
Zum Schluss méchte ich noch auf eine Gefahr
hinweisen, die meist Ubersehen wird: Wenn in
der AuBenhille des Gebaudes Undichtigkeiten
groRere Luftmengen entweichen lassen, kann
sich diese Luft innerhalb des Bauteils so weit
abkuthlen, dass dort Kondenswasser ausfallt.
Es ist deshalb immer angeraten, groBere
Undichtigkeiten zu vermeiden und im Winter
mit einem Ventilator fir einen leichten
Unterdruck und fir eine ausreichende Liftung

zu sorgen. Das darf jedoch nur geschehen,
wenn der Ventilator nicht die Abgase von

Feuerstatten in die Wohnung saugen kann. Da
raumluftabhangige Feuerstatten zur Luftung
der Wohnung beitragen und auch fir einen
leichten Unterdruck sorgen (wenn sie in
Betrieb sind), ist in diesen Fallen ein Ventilator
flr die Raumentliftung auch GberflUssig.

Schlusshinweis
Dieses Merkblatt gilt fur denkmalgeschutzte
und andere historisch wertvolle Fachwerk-
hauser nur mit Einschrankungen. Bei solchen
Hausern sind unter Umstanden andere
MaBnahmen zu ergreifen, um die historische
Bausubstanz so weit wie moglich zu erhalten.

Ein allgemein gehaltenes Merkblatt kann nie
alle vorstellbaren Besonderheiten der
jeweiligen Baustelle berucksichtigen. Im
Einzelfall sollte daher mdglichst zusatzlich ein
Architekt, ein Sachverstandiger fir Schaden
an Gebdauden oder ein Statiker zu Rate
gezogen werden.
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